NAVSTEVA ZUBARA
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Niekedy sa stane, ze ma boli zubok...




Vtedy navstivim zubara.

Zubar je specialny doktor, ktory sa stara o moje zuby a pomaha, aby boli
zdravé a silné.



Ked prideme do zubnej ambulancie, cakame v ¢akarni.

Najprv prideme do cakarne,
kde musim chvilku Cakat.

Mbzem si so sebou zobrat
oblubenu hracku alebo
knizku, aby som sa citll

pohodlne.




Ked je rad na mna, sestricka ma aj s maminou zavola
dovnutra.

Pozdravia ma a usmeju sa
na mna.

Sestricka je mila a
pomd&ze miso vsetkym,
co budem potrebovat.




Povedia mi, aby som si sadol do specialneho kresla.

Kreslo je pohodlné a da sa
posuvat hore a dole a
naklanat, tak aby sa mi
dobre lezalo.




Zubar si oblecie rukavice a masku.

Rukavice su Cisté a
pomahaju zubarovi, aby
boli moje usta pri
vysetreni Cisté.
Masku nosi preto, aby
bola navsteva bezpecna
pre mna aj pre neho.




Zubar mi najprv skontroluje moje zubky.

Povie mi, aby som otvoril

usta, nech sa na ne moze
lepSie pozriet.

Pouzije malé zrkadlo a
svetlo, aby videl vsetky
zuby. Niekedy m&ze
pouzit aj malé nastroje a
tymi sa mi

jemne dotyka zubov.



Mozno mi vycistia zuby specialnou kefkou.

Kefka sa tocCi a robi zvlastny zvuk, ale neboli to. Pomaha, aby boli moje
zuby Cisté a lesklé.
-Mozno pocitim zvlastnu chut, ale ta Coskoro zmizne.



Zubar moze pouzit vodu a vzduch.

Mozu mi vyplachnut zuby vodou a potom ich vysusit jemnym prudom
vzduchu. Je to rychle a neboli to. Mé6zem pocut zvlastny zvuk, ale to je v
poriadku. M&zem si aj v duchu napocitat do 10.



Ak mam na zuboch kaz, zubar mi ho osetri

Zubar mi povie, cCo budeme robit dalej. Ak potrebujem opravit zub, vysvetli
mi to krok za krokom.
Vzdy mi povie, ¢o bude robit, aby som vedel, co ocakavat.



Po vysetreni mi zubar povie, ako sa starat o zuby.
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Pan zubar mi da rady, ako si doma spravne Cistit zuby.
Mbze mi dat malu odmenu, ako nalepku alebo malu hracku za to, ze
som bol statocny.



Ked je vysetrenie hotove, mozem ist domov.

Spravil som nieCo ddlezité pre svoje zdravie a mézem byt na seba hrdy.
Rodicia ma pochvalia, ze som to zvladol.



