
MÔJ POBYT V
NEMOCNICI 



Niekedy, keď sa dlho
necítim dobre,...

...pán doktor ma
pošle preliečiť sa do

nemocnice



Nemocnica je miesto, kde lekári a sestričky pomáhajú ľuďom,
aby sa cítili lepšie.

Tentoraz budem v nemocnici tri dni, aby sa lekári mohli
uistiť, že som zdravý.



Predtým, než pôjdem do nemocnice, pripravím veci, ktoré si
zoberiem so sebou.

Zoberiem si svoje oblečenie,
pyžamo, zubnú kefku a

obľúbenú hračku alebo knižku,
aby som sa cítil

pohodlne.

Rodičia mi pomôžu zabaliť všetko, čo budem potrebovať.



Keď prídeme do nemocnice, pojdem do izby, kde zostanem aj s
maminou alebo tatinom.

Izba bude mať posteľ, stôl a možno aj stoličku. Môžem si tam dať svoje
veci a urobiť si útulné miestečko.



Lekári a sestričky ma prídu pozrieť.

Lekár sa so mnou
porozpráva a vysvetlí
mi, čo budeme robiť
počas môjho pobytu.

Sestričky pomôžu mamine sa o mňa postarať, a ak budem mať nejaké
otázky, tak mi odpovedia.



Každý deň budem mať nejaké vyšetrenia. 

Lelári a sestričky sa prídu
ráno pozrieť, ako sa mám a
budú mi robiť rôzne testy,

aby zistili, čo potrebujem na
to, aby ma vyliečili. 

Môžem pocítiť napríklad pichnutie pri odbere krvi alebo chladný
stetoskop na hrudi. Všetko to pomáha lekárom, aby ma rýchlo

uzdravil. 



V nemocnici sa aj stravujem a oddychujem. 

Každý deň mi prinesú
jedlo, ktoré môžem zjesť

buď na izbe alebo v
jedálni.

Budem mať veľa času na
oddych. Budem môcť veľa

čítať, hrať sa s hračkami
alebo pozerať rozprávky.



Môžem mať aj návštevy.

Rodina alebo kamaráti môžu prísť za mnou a tráviť so
mnou čas. Môžeme sa spolu rozprávať, alebo si niečo

čítať.

Návštevy mi pomôžu cítiť sa lepšie a rýchlejšie mi zbehne čas.



Počas troch dní budem spolupracovať s lekármi a sestričkami.

Je v poriadku, ak sa cítim
nervózne. Vždy však
môžem požiadať o

pomoc, alebo povedať
ako sa cítim. 

Povedia mi, kedy
budem mať vyšetrenia,
alebo kedy mám brať

lieky. 



Po troch dňoch, keď budem mať všetky vyšetrenia za
sebou, pôjdem domov. 

Mám za sebou dôležitú úlohu - pomôcť lekárom, aby ma rýchlo uzdravili. 


