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Metodika:
Priprava dietata s autizmom na navstevu
lekara

Tato metodika je navrhnutd tak, aby pomohla detom s autizmom rozvijat zru¢nosti, sebadéveru a
pohodlie potrebné na Uspesnu ndvstevu lekdra.

Zahfna postupy zaloZené na dokazoch, ako je:

e behavioralna terapia (ABA)- analyzu spravania, postupné vystavovanie podnetom,
e socialne pribehy,
e vizudlnu podporu.

Metodika zahtna niekolko krokov, treba ich vykonat postupne a dokladne

1. Priprava a porozumenie pre samotnym prichodom do
simulacného centra

e U nas zvycajne 1-2 tyzdne pred navstevou dietata.

Posudenie individualnych potrieb:

e Pochopte Specifické citlivosti, obavy a komunikaéné preferencie dietata.

e |dentifikujte spustace, ako su hlasné zvuky, jasné svetlad alebo nezndme rutinné postupy.

e Spolupracujte s terapeutmi a rodicom, aby ste ziskali poznatky o minulych skisenostiach
v podobnych situaciach.

Stanovte si jasné ciele:

e Definujte meratelné ciele, napr. ,Dieta bude sediet v ¢akarni 5 minut bez stresu.”
e Podrobnejsie priklady st na konci manualu, boli vytvorené v spolupraci so Srdcom
autizmu v projekte a boli podporené grantom nadacie VUB.

2. Pripravte si materialy, ktoré pom&zu nacviku

U nds zvycajne vyuzivame materidly z primarneho nacvikového zariadenia, napr. Srdce autizmu
Socialne pribehy:
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e \ytvorte personalizovany socialny pribeh, ktory opisuje kazdy krok navstevy lekara, vratane
vizualizacii a jednoduchého jazyka (napr. ,,Najprv sa zaregistrujeme pri stole. Potom si
sadneme do ¢akarne.”).

e Zdoraznujte pozitivne vysledky, ako je lepsi pocit alebo ziskanie nalepiek. Budte velmi
entuziasticky, prejavujete pozitivne emdcie.

Vizualne rozvrhy:

e Na nacrtnutie postupnosti ndvstevy pouzite obrazkovy rozvrh alebo socialny pribeh.

e Vhodny je aj socialny pribeh, ktory dieta pozna, alebo podobny, ak je Ziaduca generalizacia..

e Zahrnte obrazky simulacnej ambulancie, urgentu alebo nemocnicnej izby, lekdra, nastrojov
(napr. fonedoskopu, ihly, Sktidla, tampdnov, ale aj ndbytku ako napr. stolicky).

e Zahrnte obrazky pripadnych odmien.

3. Hranie roli a simulacia

Samotné navstevy:

e Vsimulovanej ambulancii alebo na urgente alebo v nemocni¢nej miestnosti treba opakovane
prejst protokolom podla analyzy spravania ako bolo vopred nadizajnované.

e Samotnu simuldciu vykondva len trénovana osoba, najlepsie lekar, stomatoldg, ak je
k dispozicii, aby simulacia bola, ¢o najviac realisticka.

e Precvicte si Cinnosti, ako je registracia, sedenie na vySetrovacom stole a natiahnutie ruky pre
predstieranti manZetu na meranie krvného tlaku.

e Podla potreby treba viac opakovani. Postupujte podla protokolu, ktory bol navrhnuty.

eV pripade problémového spravania, zastavte proceduru tak, ako vyzaduje protokol.

e Nepokusajte sa pokracovat cez problémové spravanie.

Posiliovanie oc¢akavaného spravania:

e Pocas ndacviku ucte upokojujlce stratégie, ako je hlboké dychanie alebo pouzivanie
zmyslovych ndastrojov.

4. Postupné vystavovanie

Desenzibilizacia krok za krokom:

e V pripade neuspechu zdkladného postupu sa realizuje desenzibilizacia.

e Zacnite jednoduchymi, neohrozujucimi krokmi, ako je napriklad jazda okolo simulovanej
ambulancie-jej budovy, pribliZenie sa k simulovanej ambulancii.

e Pokracujte vstupom do budovy, sedenim v ¢akarni a kratkym stretnutim s persondlom.
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e PoufZivajte Casté prestavky a pokracujte az vtedy, ked je dieta spokojné s aktualnym
krokom.

e Niekedy bude potrebné vela navstev. Nesnazte sa urychlit postup mimo protokolu.

e Odmenujete/posilfiujte vhodné spravanie.

5. Pozitivne posilnovanie

Systémy odmefiovania:

e Ponuknite odmeny za dokoncenie kazdého kroku (nalepky, oblibené obcerstvenie alebo
preferované ¢innosti).

e Dieta vyslovne pochvalte za konkrétne spravanie (napr. ,,Urobil si skveld pracu, ked'si
potichu ¢akal!“).Treba byt velmi entuziasticky pri kazdom Uspechu.

Budujte motivaciu:

e Navstevu spojte s nie¢im, ¢o ma dieta rado, napriklad s oblibenou ¢innostou, ktora je
naplanovand po navsteve.

e Pdrujte Casti protokolu s pozitivnymi odmenami alebo zazitkami.

e Spojte ndvstevu s inym prijemnym zazitkom, napr. navsteva ZOO.

Neposilfiujete nespravne spravanie — casta chyba

e Ak dieta dobre urobi Glohu, napriklad odber krvi, neposilfiujte moznost prikladania si ihly
dietatom ku ruke, hranie sa so skrtidlom, tieto Ukony nebudd mozné u pediatra a mozu
vyvolat problémové spravanie.

6. Adresujte zmysloveé aspekty vysSetrenia

Pripravte sa na mozne zmyslové potreby vyvoldvajlce problémové spravanie:

e Ajvsimulaénom centre sa snaZzte nevyvolavat a neeskalovat problémové spravanie. Toto sa
moze preniest na spravanie u lekara v buduicnosti a tazko sa odstranuje.

e V pripade potreby poskytnite slichadla s potlacenim hluku, sinecné okuliare alebo predmety
na upokojenie.

e Zabezpedlte, aby personal simulacného centra poznal preferencie dietata (napr. stimenie
svetla, obmedzenie blikajucich predmetov).

Vytvorte pokojné prostredie:

e Navstevy planujte pocas menej rusnych hodin v simulacnom centre, napr. mimo vyucby
Studentov, mimo semestra alebo v popoludiajsich hodindach, ak je to mozné, aby ste
minimalizovali ¢akanie a nadmernu stimulaciu.
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7. Podpora komunikacie

Zjednoduste jazyk:

e Pouzivajte jasné, konkrétne pokyny a vyhybajte sa abstraktnym frazam.

e Poskytnite dietatu ¢as na spracovanie a reakciu.

e Pouzivajte, ¢o najprirodzenejSiu komunikaciu, simulujte redlne prostredie.

e Avsak, ked'je to potrebné, mdze sa pouzit aj emocéne podporna konunikacia.

Alternativna komunikacia:

e Ak dieta nehovori verbalne alebo ich uprednostriuje, pouZite nastroje augmentativnej a
alternativnej komunikacie (AAC).

e Maedzi ne patri aj posunkova re¢, ak ju dieta ovlada, alebo karti¢kovy systém, resp.
pocitacové systémy komunikacie.

e Alternativne sa poc¢as procesu mbzu pouzit aj rozvrhy-a dieta si odliepa, ¢o uz bolo
vykonané. Je vsak potrebné potom pred navstevou lekara sa pokusit ich odstranit.

8. Spolupraca s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti

Informujte lekara:

e Zdielajte sa o poznatky o potrebach, spistacoch a stratégiach dietata.

e Cim viac lekar dieta poznd, tym lepsie.

e Povzbudte lekara alebo sestricku aby vysvetlil postupy jednoduchymi slovami a predviedol
nastroje.

Vypracujte rutinny postup ,,najprv - potom*:

e Poutzivajte vyroky typu: ,Najprv skontrolujeme tvoju hmotnost, potom dostanes
nalepku.”
e Najskor ta pichneme, potom dostanes kacicku.

9. Debrifing a spatna vazba

Zhodnotte kazdu navsitevu:

e Prediskutujte s dietatom a opatrovatelmi, ¢o sa podarilo a ¢o by sa mohlo zlepsit.
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e Podla potreby upravte stratégie s cieflom riesit problémy. Nie vZdy sa kroky na pry raz
odhadnu spravne.

UdrZujte konzistenciu:

e Planujte pravidelné navstevy, aby ste si vybudovali vztah a ¢asom zniZili Gzkost.

10. Monitorovanie pokroku

Sledujte priebeh:

e PouzZivajte tabulku alebo dennik na zaznamendvanie vykonanych krokov a pokroku v
priebehu ¢asu.

e Vzory analyz spravania v spoluprdci so Srdcom autizmu su v prilohe.

e Oslavujte milniky, ako napriklad dokonéenie ndvstevy s minimdalnou pomocou.

Upravte ciele:

e Na zdklade pokroku dietata postupne zavadzajte nové vyzvy, napriklad absolvovanie
konkrétnych procedur.

Intervencia v simulacnom centre pre nacvik navstevy lekara u dietata
S autizmom

Simula¢né centrd mézu poskytnut velmi G¢inné prostredie na pomoc detom s autizmom naudit sa
orientovat pri navsteve zdravotnej starostlivosti. Tieto centra ponukaju realistické, ale kontrolované
prostredie, v ktorom mozno intervencie prispdsobit $pecifickym potrebam dietata.

Tento pripravny krok zabezpeci, Ze skutocna navsteva bude menej zastrasujuca a lepsie
zvladnutelnd, ¢im sa vytvori zklad pre dlhodoby Uspech v interakcii so zdravotnou starostlivostou.

Vyhody intervencie v simulacnom centre
1. Realistické prostredie:

e Autenticky nabytok, nastroje a usporiadanie napodobriuju skutoéné klinické skidsenosti.
e Simulované ambulancie a centralny prijem s ¢o najvernejSim prostredim.

2. Kontrolované premenné:
e Senzorické vstupy mozno upravit podla potrieb dietata a na planovat vopred.
3. Bezpecny priestor na ucenie:

e Chyby su prileZitostou na rast bez redlnych nasledkov
e AvSak procedury musia byt vykonané odborne.
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4. Prisposobené scendre:

e Intervencia je prispdsobena tak, aby zodpovedala vyvojovej Urovni dietata, stylu
komunikacie a Specifickym problémom.

5. Opakovanie a ddslednost:

o Casté sedenia umozriuju dietatu osvoijit si tlohy a rutinné postupy v priebehu &asu.

Zamery a ciele intervencie:

Prostrednictvom tohto procesu dieta ziskava:
1. Predvidatelnost

Jasné pochopenie toho, ¢o sa bude diat v ordinacii lekara.

Oboznamenie sa s prostredim zdravotnej starostlivosti:

e Zoznamit dieta s prostredim podobnym skutoénym klinikdm alebo nemocniciam.
e Znecitliviete ho na zdravotnicke vybavenie, zvuky a postupy.

2. Sebavedomie

Znalost zniZuje Uzkost a posilfiuje sebaddveru.
Budovanie sebadovery:

e Postupne znizujte strach a Uzkost tym, Ze dieta vystavite lekarskym scenarom v
podpornom prostredi.

3. Zrucnosti

Nacvik pripravuje dieta na zvladanie redlnych situacii, zlepSuje jeho schopnost zvlddat stres a
efektivne komunikovat pocas navstevy.

Rozvoj zrucnosti:

%—?‘ | NADACIA VUB

Srdce Autizmu



e Naucte zakladné spravanie, ako je pokojné sedenie, tolerovanie vySetrenia a dodrZiavanie
pokynov.
e PrecviCujte komunikaciu a stratégie zvladania situacie v redlnom prostredi.

KltiC¢ové techniky pre nacvik simuldcii - skisenosti

Pouzivajte vizualne podpory:

e Pred hranim roli ukazte obrdzky alebo vided toho, ¢o sa deje pocas skuto¢nej navstevy
lekara.
e Posilnite kazdy krok pomocou vizuadlneho planu, ktory moze dieta pocas ¢innosti sledovat.

Zamerajte sa na predvidatelnost:

e Pocas kazdého cvi¢enia opakujte rovnaky postup.
e Konzistentnost pomaha dietatu osvojit si sled udalosti a zniZuje strach z neznameho.

UcCte stratégie zvladania:
e Zahrnte techniky upokojovania, ako napr:
Stlacanie stresovej lopticky alebo drzanie zmyslového predmetu pocas cvi¢nej skusky.

Pocitanie alebo spievanie oblubenej piesne na odputanie pozornosti od potencidlneho
nepohodlia.

RieSenie Specifickych obav:

e Ak ma dieta Specifické obavy (napr. strach z ihiel alebo stetoskopu), zavadzajte tieto
prvky postupne. Napriklad

Zacnite jednoduchym ukdzanim ndstroja.
Nechajte dieta, aby sa ho dotykalo a skimalo ho vlastnym tempom.

Postupujte k simulacii jeho pouZivania neohrozujicim spésobom.

Pouzivajte pozitivne posiliovanie:

e Pochvalte dieta za ucast, a to aj v malej miere, napriklad za to, Ze niekolko sekind
nehybne sedi alebo drzi ruku.

e Zavykonanie krokov ponuknite hmatatelné odmeny (nalepky, obcerstvenie alebo
Zetdny).

= o
%— ‘i | NADACIA VUB

Srdce Autizmu



Kroky pre intervenciu v simulacnom centre
METODIKA PRISTUPU

1. Prichod dietata na simula¢né centrum v sprievode rodi¢a/terapeuta
2. Postup podla analyzy ulohy- zvolime vidy najlepsi zo zvolenych variantov
3. Postu podla desenzitacie podla potreby

Priklad bodu 2.

ANALYZA ULOHY — DENTALNA PREHLIADKA inétrumentalna -
Spolupraca s srdcom autizmu

Zber dat

Predvedte kazdy krok z Analyzy ulohy. Data sa zapisu ako plus (+), ak dieta dany krok vykonalo bez
problémového spravania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, t.j odmietlo krok vykonat, alebo
prejavilo problémové spravanie.

Problémové spravanie

je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperacii pri lekarskom vysetreni vratane: kriku,
agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odstivanie ruky dospelého, pla¢, ni¢enie materialov a
inych.

Kritéria zvladnutia

vykonanie vsetkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3 roznymi ludmi. V pripade
moznosti, vykonanie analyzy Ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekara.

Materialy/pomécky

Simulacna ambulancia, stolicka (najlepsie taku, kde si vie aj [ahnut a opriet hlavu), dentalny
podbradnik, elektricka kefka s okrdhlou hlavicou, dentalna maska, dentalne zrkadlo, rukavice,
dentalna nit, (X-ray dosticka).

Realizator

1. Sedi na stolicke

2. Akceptuje dentalny podbradnik

s
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3. Akceptuje sInecné okuliare
4. Akceptuje svetlo potrebné pre vysetrenie
5. Akceptuje Ze dospely ma masku a rukavice

6. Akceptuje pouzivanie dentalneho zrkadla
v ustach — 15 sek

7. Akceptuje ak dospely poéita/dotyka sa zubou
s prstom (rukavice na ruke)

8. Akceptuje pustenu elektricku kefku po vsetkych
zuboch

9. Akceptuje dentdlnu nit (zubny meéik) na
dolnych zuboch

10. Akceptuje dentdlnu nit (zubny medéik) na
hornych zuboch
11. Akceptuje dentalny hacik na 10 sekind

12. Zahryzne sa do x-ray dosticky na 15 sek.
13. Akcentuje dentdlnu prehliadku na 2 min

14. Akcentuje dentalnu prehliadku na 5 min

Pocet kladne predvedenyc

Percento:

ANALYZA ULOHY — PREHLIADKA U LEKARA PEDIATRA- v spolupréci so
Srdcom autizmu

Zber dat

Predvedte kazdy krok z Analyzy ulohy. Data sa zapisu ako plus (+), ak dieta dany krok vykonalo bez
problémového spravania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, t.j odmietlo krok vykonat, alebo
prejavilo problémové spravanie.

Problémové spravanie

je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperacii pri lekarskom vysetreni vratane: kriku,
agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odstuvanie ruky dospelého, plac, nicenie materialov a
inych.

Kritéria zvladnutia
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vykonanie vsetkych krokov analyzy tlohy na 100 % 2 dni za sebou s 3 roznymi fudmi. V pripade
moznosti, vykonanie analyzy Ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekara.

Materialy/pomécky

Simulaéna plne vybavena ambulancia, stolicka, rukavice, stetoskop, palicka na vysetrenie hrdla,
otoskop, 16zko

Realizator

15. Dieta ¢aka pred miestnostou 1 min.

16. Vojde do miestnosti na pokyn ,pod’ dnu“
(alebo podobné)

17. Sadne si na stdl/stolicku
18. Dvihne si tricko
19. Necha si stetoskopom popocuvat srdce

20. Necha si stetoskopom popocivat pliuca na
chrbte.

21. Necha si vysetrit Usta a hrdlo

22. Necha si otoskopom vysetrit nos

23. Necha si otoskopom vysetrit ucho

24. Lahne si na l6zko
. Necha si vysetrit brucho
Pocet kladne predvedenych krokov:

ANALYZA ULOHY — DENTALNA PREHLIADKA zakladna- v spolupraci so
Srdcom autizmu

Zber dat

Predvedte kazdy krok z Analyzy ulohy. Data sa zapiSu ako plus (+), ak dieta dany krok vykonalo bez
problémového spravania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, t.j odmietlo krok vykonat, alebo
prejavilo problémové spravanie.
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Problémové spravanie

je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperacii pri lekarskom vysetreni vratane: kriku,
agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, pla¢, nicenie materialov a
inych.

Kritéria zvladnutia

vykonanie vsetkych krokov analyzy Ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3 réznymi ludmi. V pripade
moznosti, vykonanie analyzy Ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekara.

Materialy/pomécky

Simula¢na ambulancia, stolicka (najlepsie taku, kde si vie aj [ahnut a opriet hlavu), dentéalny
podbradnik, elektricka kefka s okrdhlou hlavicou, dentdlna maska, dentalne zrkadlo, rukavice,
dentalna nit, (X-ray dosticka).

Realizator (Student LF UK)
. Dieta ¢aka pred miestnostou 1 min.

1
2. Vojde do miestnosti na pokyn ,pod’ dnu“
(alebo podobné)

3. Sadne si na stdl/stolicku
4. Akceptuje saci zvuk po dobu 15 sekiind
5. Akceptuje zvuk vitacky po dobu 15 sekind

6. Akceptuje dentalny podbradnik po celu
dobu prehliadky.

7. Akceptuje svetlo
8. Otvori Usta na instrukciu , otvor usta“

9. Akceptuje dentalne zrkadielko po dobu 15
sekuand

10. Akceptuje dentalny hacik po vsetkych
zuboch.

11. Akcentuje dentalny hacik po zadnych
stolickach pri pustenom sacom zvuku.

12. Akcentuje dentalny hacik po zadnych
stolickach pri pustenom zvuku vrtacky

z

13. Vyplachne si tsta s vodou

Pocet kladne predvedeny ov:
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ANALYZA ULOHY — ODBER KRVI zakladny- v spolupréci so Srdcom
autizmu

Zber dat

Predvedte kazdy krok z Analyzy ulohy. Data sa zapisu ako plus (+), ak dieta dany krok vykonalo bez
problémového spravania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, t.j odmietlo krok vykonat, alebo
prejavilo problémové spravanie.

Problémové spravanie

je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperacii pri lekarskom vysetreni vratane: kriku,
agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odsuvanie ruky dospelého, plac, nicenie materialov a
inych.

Kritéria zvladnutia

vykonanie vsetkych krokov analyzy ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3 roznymi ludmi. V pripade
moznosti, vykonanie analyzy Ulohy na 100 % priamo v ambulancii lekara.

Materialy/pomécky

Simulaénd plne vybavena ambulancia, stolicka, rukavice, ihla, tampdny, skrtidlo, dezinfekény roztok,
vata. leukoplast
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Realizator lekar
1. Dieta éaka pred miestnostou 1 min.

2. Vojde do miestnosti na pokyn ,pod’ dnu“
(alebo podobné)
3. Sadne si na miesto odberu.

4. Necha si zdvihnit rukav tricka, ak je to

potrebné.

5. Polozi ruku do opierky.

6. Necha si stiahnut Skrtidlom biceps na 10
sekund.
7. Stlaci lopticku v zovretej pasti 5x.

8. Necha si tamponom aplikovat dezinfekciu
na miesto odberu.

9. Necha si priloZit ihlu k Zile (ihla je chranena
krytom).

10. Dieta si necha stlaéit koZzu medzi nechtami
(1x Stipnutie), pricom ihla ide smerom na
kozu (s krytom).

11. Necha si podrzat ihlu pri Zile po dobu 15
sekund (skrtidlo je odstranena).

12. Necha si pridrzat vatovy tampén po dobu
10 sekund.

13. Dieta si necha prelepit vatovy tampén

leukoplastom.

Pocet kladne predvedenych krokov:

ANALYZA ULOHY — SONOGRAFIA BRUCHA z&kladny- v spolupraci so
Srdcom autizmu

Zber dat

Predvedte kaZdy krok z Analyzy Ulohy. Data sa zapiSu ako plus (+), ak dieta dany krok vykonalo bez
problémového spravania, alebo minus (-), ak dieta krok nevykonalo, t.j odmietlo krok vykonat, alebo
prejavilo problémové spravanie.

Problémové spravanie

je akékolvek spravanie, ktoré dietatu brani v kooperacii pri lekarskom vysetreni vratane: kriku,
agresivity, seba-agresivity, Unik z miestnosti, odstvanie ruky dospelého, pla¢, ni¢enie materialov a
inych.
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Kr

itéria zvladnutia

vykonanie vsetkych krokov analyzy Ulohy na 100 % 2 dni za sebou s 3 réznymi ludmi. V pripade
moznosti, vykonanie analyzy dlohy na 100 % priamo v ambulancii lekara.

Materialy/pomécky

Simulaénd plne vybavena ambulancia, stolicka, rukavice, sonograficky pristroj, gél, papier na utretie,
zatmavena miestnost

1

p

3

4

5

6.

7.

8.

Realizator (lekar)

. Dieta ¢aka pred miestnostou 1 min.

. Vojde do miestnosti na pokyn ,,pod’ dnu“
(alebo podobné)
. Lahne si na vysetrovaci stol (chrbat).

. Lahne si na vysetrovaci stol (bok).
. Dvihne si tricko.

Necha si aplikovat gél na skiimanu ¢ast
tela.

Necha si prejst sonografom po
vysetrovanej ¢asti tela na 3 minuat?.
Necha si utriet gél z vy$etrovanej ¢asti
tela.

Pocet kladne predvedenych krokov:

Percento:

1 Pocas tejto doby, sa dieta moze zaujat’ ingm spdsobom (napr. tablet — ak je to povolené pri vySetreni, kniha,
zvukova hracka a podobne).
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Priklad bodu 3

Extendovany protokol desentizacie — spolupraca so Srdcom autizmu

Kritéria prechodu na dalsi krok

3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sek. intervaly so
Ziaducim spravanim.

Proces vyucby

Vytvorte si 2 — 3 prileZitosti na u¢enie zruc¢nosti. Zacnite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce
kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné intervaly, plynulo prejdite na dalsi krok. Ak ma dieta v danom
kroku 3 za sebou iduce zaporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite
a ukoncite uéenie. K uéeniu sa vratte neskor a zacnite znova od prvého kroku.

Spravna odpoved

dieta predvedie dany krok bez problémového spravania (krik, pla¢, odchadzanie z miesta, odstvanie
[udi/materialov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné spravanie, ktoré moze interferovat s vysetrenim.

Posilnenie

Posilinovanie je zakladnym principom aplikovanej behaviordinej analyzy (ABA), ktord sa Siroko pouZiva na
podporu Zelaného spravania u deti s autizmom.

Zahfia poskytnutie nasledku, ktory zvy3uje pravdepodobnost, Ze sa sprévanie v budicnosti zopakuje.

Ucinné stratégie posiliovania st individualizované na zaklade preferencii dietata, jeho vyvinovej trovne a
Specifickych cielov spravania.

(vyberte viacero z hodnotenia preferencii):

Posilnenie reakcie
Reakcia dietata alebo osoby: Napriklad Gspesne splni Glohu alebo prejavi Ziadané spravanie.

reakcia: S nadsenim a jasne to ocenit, napriklad:
»Skvelé, podarilo sa ti to!“
Ill

,Vyborne, si UZasny/a

,Fantasticka praca, len tak dalej!“
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Rychla odmena:

Chrumka alebo maly cukrik.
Naftknutie alebo prasknutie bubliny (ak je to vizualne motivujuce).

Rozkrutenie vitika.

Krok Popis Poznamka

(===

Upozornenie

o Ndacvik v simulaénom centre je ndapomocné na vytvdranie zruénosti pri planovani navstev
lekara, je vSak potrebna odbornost personalu, pretoze méze déjst k eskalacii problémového
spravania a nasledne oddialeniu moznosti navstevy lekara.

e Treba konzultovat s profesionalmi, lekarmi, Specialistami na behavioralnu terapiu -
behavioralnymi analytikmi.
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