DESENSITIZACIA PROTOKOL

CIELOVA ZRUCNOST: DIETA SI NECHA VYSETRIT USTA A HRDLO.

KRITERIA PRECHODU NA DALSI KROK: 3 za sebou iduce pokusy (trials) bez problémového spravania, pripadne 3 za sebou iduce 10 sekundové intervaly so ziaducim sprévanim.

PROCES UCENIA: Vytvorte si 2 - 3 prilezitosti na u¢enie zru¢nosti. Za¢nite s prvym krokom. Ak dieta dosiahne 3 za sebou iduce kladné reakcie (3 +) alebo 3 za sebou iduce kladné
intervaly, plynulo prejdite na d’alsi krok. Ak md dieta v danom kroku 3 za sebou iduce zdporné reakcie (3 -), vratte sa o krok spat, kde pri kladnej reakcii spravanie posilnite a
ukoncite u¢enie. K uceniu sa vraftte neskdr a za¢nite znova od prvého kroku.

KLADNA REAKCIA: Dieta predvedie dany krok bez problémového sprévania (krik, pla¢, odchdadzanie z miesta, odsuvanie fudi/materidlov, agresivita, sebaagresivita, ¢i iné
sprdavanie, ktoré mdze interferovat s vysetrenim).

POSILNENIE: Vyberte viacero posilneni z hodnotenia preferenci:

POSILNENIE REAKCIE: Po kazdej kladnej reakcii poskytnite nadsent pochvalu, pripadne iné “krdtko trvajuce” posilnenie (napr. chrumka, cukrik, bubliny, vigik...).
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Dieta chyti vySetrovaciu lopatku (drevenu palicku) do ruk (trial).

Dieta akceptuje lopatku na lice (trial).

Dieta akceptuje lopatku na zatvorené Usta (trial).

Dieta otvori Usta na 1 sekundu (trial).

Diefa otvorf Usta na 3 sekundy (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na perdch (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na jazyku (nevytvarat tlak na jazyk) (trial).

Dieta otvori Usta na 3 sekundy s lopatkou na jazyku (nevytvarat tlak na jazyk) so svetlom do hrdla (trial).

O || N AN

Dieta otvori Usta na 1 sekundu so svetlom a s lopatkou, kedy sa vytvori jemny tlak (trial).
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