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Diagnostické vySetrenie moZe absolvovat’ len 100 % ZDRAVE diet’a!

(pri ochoreni diet’at’a nie je mozné zodpovedne zhodnotit’ diagnostiku, a preto

takéto dieta NEBUDE moZné vySetrit’)

RODIC V DEN DIAGNOSTIKY PRINESIE:

vzorku stolice dietata — najlepsie je urobit’ odber z Cerstvej stolice z rana, ak to nie je
mozné, stolica nesmie byt starSia ako 24 hodin. Ak dieta uzivalo antibiotika, moze sa
odber stolice uskutocnit’ najskor 2 tyzdne po douzivani antibiotik. Podrobné informacie
o technike odberu stolice a mocu najdete na konci tohto dokumentu v poznamke.
vzorku prvého ranného mocu (iba u deti, ktoré su naucené chodit’ na toaletu/no¢nik).
psychologické a neurologické spravy — ak dieta uz absolvovalo niektoré z vySetreni.
Malé pochut’ky, ktoré ma Vase diet’a v obl’ube - slazi ako odmena pri vySetreni (napr.
cukriky, kekse, chipsy alebo cokol'vek, ¢o je pre Vase dieta pochutkovo atraktivne) -
je vhodné doniest’ dva druhy pochutin pre diet’a, ale v malych ktskoch - plati pre deti
do 10 rokov.

AKO VYZERA PRIEBEH SAMOTNEJ DIAGNOSTIKY:

Kompletné vySetrenie trva priblizne 3-4 hodiny (na ziadost' rodiov je mozné vySetrenie

rozdelit’ na dve Casti a robit’ ich v iny deil) a zahfna:

vySetrenie ADOS (administruje jeden diagnostik) — psychologické vysetrenie
s dietatom (hra a pozorovanie dietata). Tato Cast’ vySetrenia je zaznamendvana na
videokameru z dovodu zvysenia objektivity vySetrenia.

a) deti, ktoré nerozpravajua — cca 30 — 40 min.

b) deti rozpravajiice — na prvom stupni ZS — 1 - 1,5 hod

c) deti vacsie — adolescenti a dospeli — 1,5 — 2 hod

vySetrenie variability frekvencie srdca- vySetrenie slizi len na vyskumné ucely-
neinvazivne vySetrenie, vysetruje sa pouzitim EKG sondy nalepenej na hrudi,
skenovanie ruk,

odber krvi — krvna vzorka slizi len na vyskumné tucely — meraju sa hladiny
pohlavnych hormonov, robi sa Specidlne genetické vySetrenie, netreba byt nalacno,

po absolvovani vySetreni v naSom centre sa odoberie eSte jedna vzorka mocu
v priestoroch Lekarskej fakulty,

vySetrenie ADI-R (administruje druhy diagnostik) — rozhovor s rodicom (v idealnom
pripade by sa mali zucastnit’ obaja rodi¢ia). Pri tejto casti vySetrenia uZ nie je
potrebna ani vhodna pritomnost’ diet’a (aby sa rodi¢ia mohli ststredit’ na rozhovor
a ak su deti starSie, nie je vhodné, ak rodicia opisuju ich vyvin pred nimi). Preto Vam

1


mailto:vyskum.autizmus@gmail.com

Akademické Centrum Vyskumu Autizmu

Fyziologicky ustav Lekarska fakulta, Sasinkova 2, 813 72 Bratislava
tel. 02/90119 517, vyskum.autizmus@gmail.com

odporucame prist’ s d’alSou osobou, ktora sa o diet’a postara. Pocas tejto Casti
vysetrenia nasi odbornici kvalifikovane poradia, kam sa maji rodicia dietata obratit’ -
na ktoré oblasti vyvinu sa treba zamerat, aby bola dietatu poskytnutd odborna
starostlivost’ (podl'a charakteru postihnutia u dietata — logopéd, neurolog, psychiater,
Specialny pedagég).

Aby sa zvysila objektivita diagnostiky, vysetrenia vyhodnocuju nezavisle od seba dvaja
diagnostici. Ak sa obaja diagnostici zhodnu, Ze dieta spiia / nespina kritéria pre poruchu
autistického spektra, bude vyhotovena sprava z vySetrenia, ktord bude rodi¢ovi vystavena
priblizne do mesiaca od vySetrenia. Dieta v tejto sprave nedostane definitivnu diagnézu.
Ak mé ziujem o definitivnu diagnézu, navstivi rodi¢ klinického psychologa, resp.
pedopsychiatra.

Ak sa diagnostici nezhodnu, diet'a bude pozvané eSte raz na opétovn diagnostiku (kde
absolvuje uz len ADOS-2) vysetrenie.

POZNAMKA - ako postupovat’ pri odbere vzorky stolice a mo¢u:

e 7 Cerstvej stolice (najlepSie zo stredu) sa odoberie vzorka — podl’a moznosti napliite
celii skumavku. Na odber si zakupite v lekarni sterilnt skimavku, ktorej stcast'ou je aj
lopatka, pomocou ktorej stolicu odoberiete. Ak mate WC, kde sa stolica ihned’ celé
ponori do vody, je potrebné pouzit' na zachytenie stolice karton, alebo €istt plastovi
nadobku napr. od tvarohu, alebo rastlinného masla, ktora sa umiestni medzi dieta
a zachodovu misu. Stolica nesmie prist’ do kontaktu s vodou v zachodovej mise
(pozn. v sucasnosti prebicha vyskum, kedy stolicu dietata potrebujeme odobrat’ do
Specidlnych odbernych skimaviek, preto Vam ich zaSleme poStou, v dostatocnom
casovom predstihu)

e stolicu je potrebné dorucit’ pri vstupnom vySetreni do ambulancie, v ktorej sa bude
konat’ vstupné vySetrenie. Na vySetrenie je idedlna stolica ziskand rano pred vySetrenim.
Ak dieta malo stolicu vecer pred vySetrenim, je dolezité nadobku so stolicou ulozit
Vv chladnicke.

e moc je potrebné odobrat’ vzorku hned’ z prvého ranného mocenia v deii diagnostiky
v nasom centre. Odoberie sa cely objem ranného mocu do umytej plastovej fl'ase (max
0,5 litra) od neochutenej vody. Podobne ako pri odbere stolice, mézete najprv odobrat’
mo¢ do Cistej nadobky so $ir§im hrdlom a nésledne preliat’ do skimavky. Po skon¢eni
vySetreni v naSom centre sa odoberie este jedna vzorka mocu Vv priestoroch Lekarskej
fakulty.
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ZAZNAMENAJTE SI PROSIM:
e (i VaSe dieta zvyc€ajne spava pri osvetleni (ak ano, uved’te prosim intenzitu svetla a ¢i
svieti pocas celej noci alebo len urcity cas)
e (i Vase dieta noc pred odberom mocu spalo pri osvetleni, pripadne nebolo v priebehu
noci v jeho pritomnosti zazaté svetlo (¢o i len na kratku chvil'u)
e kedy Slo Vase dieta spat’ a kedy sa prebudilo rano v deit odberu mocu

KDE NAS NAJDETE:
Adresa: Sasinkova 2, Bratislava

Sedé budova, vchod s oblikovymi schodmi, hnedé dvere vlavo
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Po vstupe do budovy, oproti vratnici ndjdete dvere s napisom ACVA - Akademické centrum
vyskumu autizmu.

Je mozné pre Vas zabezpeclit’ parkovanie vo dvore LF UK.
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