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VazZeni rodicia,

v najblizsich dnoch absolvujete diagnostiku Vasho dietata v Akademickom centre vyskumu
autizmu. Diagnosticky proces je u nds bezplatny, avSak poZzadujeme od Vas aj zapojenie sa do
vyskumného procesu, ktory je zaloZzeny na poskytnuti biologickych vzoriek.

V obalke, ktora Vam bola dorucend sa nachadzaju 2 odberové nadoby:
skiumavka ¢€.1 (bez obsahu tekutiny)

skimavka ¢€.2 (s obsahom tekutiny),

Postup pri odbere stolice je jednoduchy:

» 1z Cerstvej stolice (najlepsie zo stredu) odoberte najskor vzorku do skiimavky ¢. 1 -
podla mozZnosti napliite celi skimavku pomocou lopatky, ktora je sucastou tejto
skumavky. Skimavku dbkladne uzatvorte.

» vdruhom kroku do skumavky €. 2, v ktorej sa nachadza tekutina, vlozte 1 odbernu
lyZicu stolice, dékladne uzatvorte vie¢ko a pretrepte tak, aby sa obsah dokladne
premiesal (cca 10 x), vytvori sa suspenzia.

Obe skimavky s odobratou stolicu je potrebné odovzdat v der diagnostiky v ambulancii,
v ktorej sa bude konat vstupné vysetrenia. Na vysetrenie je idedlna stolica ziskana rano pred
vysetrenim. Ak dieta malo stolicu vecer pred vysetrenim, je doleZité nadobku so stolicou ulozit
v chladnicke.

Pozndmka: pokial mate toaletu, kde sa stolica ihned' celd ponori do vody, je potrebné pouzit
na zachytenie stolice kartdn, alebo Cistu plastovi nddobku napr. od tvarohu,
alebo rastlinného masla, ktord sa umiestni medzi dieta a zdchodovu misu.
Stolica nesmie prist do kontaktu s vodou v zdchodovej mise.

V MENE AKADEMICKEHO CENTRA VYSKUMU AUTIZMU
VAM DAKUJEME
ZA VASU SPOLUPRACU A USTRETOVOST!
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