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Vážení rodičia, 

v najbližších dňoch absolvujete diagnostiku Vášho dieťaťa v Akademickom centre výskumu 

autizmu. Diagnostický proces je u nás bezplatný, avšak požadujeme od Vás aj zapojenie sa do 

výskumného procesu, ktorý je založený na poskytnutí biologických vzoriek. 

V obálke, ktorá Vám bola doručená sa nachádzajú 2 odberové nádoby: 

skúmavka č.1 (bez obsahu tekutiny) 

skúmavka č.2 (s obsahom tekutiny), 

Postup pri odbere stolice je jednoduchý: 

➢ z čerstvej stolice (najlepšie zo stredu) odoberte najskôr vzorku do skúmavky č. 1   – 

podľa možnosti naplňte celú skúmavku pomocou lopatky, ktorá je súčasťou tejto 

skúmavky. Skúmavku dôkladne uzatvorte. 

 

➢ v druhom kroku do skúmavky č. 2, v ktorej sa nachádza tekutina, vložte 1 odbernú 

lyžicu stolice, dôkladne uzatvorte viečko a  pretrepte tak, aby sa obsah dôkladne 

premiešal (cca 10 x), vytvorí sa suspenzia. 

Obe skúmavky s odobratou stolicu je potrebné odovzdať v deň diagnostiky v ambulancii, 

v ktorej sa bude konať vstupné vyšetrenia. Na vyšetrenie je ideálna stolica získaná ráno pred 

vyšetrením. Ak dieťa malo stolicu večer pred vyšetrením, je dôležité nádobku so stolicou uložiť 

v chladničke. 

 

Poznámka:   pokiaľ máte toaletu, kde sa stolica ihneď celá ponorí do vody, je potrebné použiť 

na zachytenie stolice kartón, alebo čistú plastovú nádobku napr. od tvarohu, 

alebo rastlinného masla, ktorá sa umiestni medzi dieťa a záchodovú misu. 

Stolica nesmie prísť do kontaktu s vodou v záchodovej mise.  

 

V MENE AKADEMICKÉHO CENTRA VÝSKUMU AUTIZMU 

VÁM ĎAKUJEME  

ZA VAŠU SPOLUPRÁCU A USTRETOVOSŤ! 
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